
12 апреля в МАДОУ «Сказка» в рамках Марафона здоровья состоялась 

беседа – игра «Со здоровьем не шути, его с детства береги».  Педагоги Браева 

Е.П. и Никитина Р.Н. совместно с сотрудниками Детской библиотеки 

провели беседу – игру для старшего дошкольного возраста, целью которой 

являлась формирование здорового образа жизни. К ребятам пришли 

сказочные персонажи доктор Айболит и бабушка Федора. Айболит вместе с 

ребятами рассказали Федоре, зачем нужно беречь здоровье, какие 

правильные продукты нужно есть, учили правила гигиены. Дети узнали, что 

нужно делать, чтобы быть бодрыми,  веселыми и не болеть. Дошкольники с 

удовольствием отгадывали загадки, вспоминали пословицы, учувствовали в 

играх и кричалках. Доктор Айболит провел игру «Собери жучков-паучков», 

«Кто сильнее». Дети пришли к выводу, что здоровье бесценно, и каждый 

должен стремиться к тому, чтобы сохранить его.  

 

 



 

 



 


